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株式会社オーレックホールディングス

昨年応募総数は過去最多の約3,000点!農の魅力を発見できる時期が今年もやってきた!

「第六回草の日フォトコンテスト」5月15日より募集開始
オフィスでアグリヒーリング促進!?受賞作品の卓上カレンダーで視覚的に癒しを提供

株式会社オーレックホールディングス(所在地：福岡県八女郡、代表取締役社長：今村健二)は、農の良
さをより多くの方に伝えることを目的に「第六回草の日フォトコンテスト」を開催いたします。今回は
「“農”っていいね!」をテーマに2023年5月15日(月)～7月17日(月)の期間、一般公募で作品を募集。結果
は草の日である９月３日に発表します。近年話題となっているアグリヒーリングを視覚的に感じていただ
くため、受賞作品は卓上カレンダーやオンライン会議の背景として配布予定です。

■草の日フォトコンテストとは
草の日フォトコンテストは、弊社が制定した9月3日「草の日」を記念し、2018年より毎年開催してい

ます。農は私たちが生きる上で必要不可欠ですが、農業は年々就農人口の減少が課題となっており、農に
ついてじっくりと考える人は減っている現状です。しかし、農には昔から変わらず人々の心を動かす、素
晴らしい原風景があります。「農業体験する時間がない」「もう何年も田畑を見ていない」そんな人達が
当コンテストに参加し、農に関する写真と出会うことで「日本の農風景って心が和むな」「農が四季を感
じさせてくれるな」といった魅力に気づいてほしい、日本の農をもっと盛り上げていきたい、そんな思い
でフォトコンテストを開催しています。

■アグリヒーリングを促進するアイテムへ活用
近年、アグリヒーリングというストレス解消方法が注目されています。アグリヒーリングとは、農作業

を実践することでストレスを軽減させることです。ストレスで増加するとされるホルモン「コルチゾー
ル」の値は、農作業を行うと減少。さらに農作業は、幸せホルモンと呼ばれる「オキシトシン」の分泌に
もつながり、ストレス軽減効果をもたらすと言われています。この効果は実作業だけでなく、農を視覚的
に注視することだけでも得られるという説があります。普段農に触れることが無い方にも、農の癒し効果
を視覚的に体感していただくため、今回の受賞作品は卓上カレンダーやオンライン会議の背景、壁紙とし
て活用を想定。9月3日「草の日」の結果発表以降に、それぞれ配布予定です。

■9月3日は「草の日」
「草の日」とは、2016年にオーレックが日本記念日協会に登録した記念日です。「草」は土の中で生

きる微生物の栄養となり、土壌改善に効果をもたらすなど、様々な役割を果たします。草の役割の重要性
を多くの方に知ってもらうことを目的に制定しました。

■開催概要

▼お題

「“農”っていいね！」

農場での写真や家庭菜園での一コマ、皆さまが住んでいる地方でしか見られない農の風景など、普
段過ごしている中で見つけた「農」の写真を募集します。

第五回草の日フォトコンテスト 最優秀賞作品 オンライン会議の背景イメージ



■会社概要
・社名 ：株式会社オーレックホールディングス
・創業 ：1948年(昭和23年)10月 ※創業は(株)オーレック
・代表取締役社長 ：今村健二
・グループ主要事業 ：緑地管理機/農業機械製造販売など
・WEB        ： https://www.orec.holdings/
・関連会社 ：(株)オーレック、(株)オーレックR＆D、OREC America,Inc.

▼掲載・取材に関するお問合せ▼
株式会社オーレックホールディングス 経営本部 ブランディング広報グループ

担当：小塩（こじお）・南立（なんだて）

TEL:0943-32-5072／Mail:kouhou@orec.co.jp

〈参考：過去最優秀賞作品〉

その他、過去の受賞作品はこちらからご覧いただけます。
https://www.orec-jp.com/photocontest2022/

▼募集期間
2023年5月15日(月)～7月17日(月) 23:59まで

▼結果発表日
2023年9月3日(日)「草の日」にOREC公式HP上で発表予定

▼応募方法
・WEBより応募

1.ファイルサイズ10MB以内のJPEG形式のデータを準備する
2.応募フォームに情報を入力後、応募写真をアップロード
URL:https://www.orec-jp.com/photocontest2023/ (5月15日に更新)

・Instagramより応募
1.「第六回草の日フォトコンテスト(@ orec_93photo)」をフォロー
2.「#第六回草の日フォトコンテスト」、「写真のタイトル」、「写真のコメント」、
「第六回草の日フォトコンテストのアカウントタグ」を付けて写真を投稿

▼各賞
・最優秀賞 (1名) 5万円
・優秀賞 (4名) 3万円
・佳作 (10名) QUOカード1000円分
・OREC賞 (1名) ORECグッズ一式
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